
การพฒันาคณุภาพ 
ด้านการดแูลรกัษาผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ (CQI Story) 

 

โครงการพฒันา ความสม า่เสมอของการรบัประทานยาต้านไวรสั ( Adherence ):ด้วยการใช้ “ปฏิทินยา” 
สรปุผลงานโดยย่อ : อุปสรรคของผูป้ว่ยสงูอายทุีอ่่านหนงัสอืไมอ่อก บกพรอ่งดา้นความจ า ไมม่ผีูด้แูล 
ถูกญาตทิอดทิง้ ท าให้การรบัประทานยาตา้นไวรสั ไมม่คีวามสม ่าเสมอ( Adherence ) ดงันัน้ทมีดแูลผูป้ว่ย
เอดสจ์งึไดพ้ฒันาปฏทินิยา ใหเ้ป็นเครือ่งมอืทีช่่วยใหผู้ป้ว่ย ซึง่มขีอ้จ ากดัดงักล่าวใหส้ามารถดแูลตนเอง
เรือ่งการกนิยาไดง้า่ยขึน้ ไมส่บัสน กนิตรงเวลา ถูกตอ้งครบถว้น ไมล่มืกนิยา ไดร้บัยา ตา้นอยา่งสม ่าเสมอ
มากทีสุ่ด เป็นการป้องกนัไมใ่หเ้กดิปญัหาการดือ้ยาตา้นไวรสัทีเ่รว็ขึน้ดว้ย 
 

เป้าหมาย : 1.ช่วยใหผู้ต้ดิเชือ้/ผูป้ว่ยเอดสท์ีม่ขีอ้จ ากดัในการดแูลตนเอง  มคีวามสม ่าเสมอของการ
รบัประทานยาตา้นไวรสั (Adherence ) มากกว่ารอ้ยละ 95  

2.มอุีปกรณ์ ช่วยในการกนิยาตา้นไดง้า่ยไดร้บัยาสม ่าเสมอมากขึน้ และสามารถดแูลตนเองได ้ 
 

ปัญหาและสาเหตโุดยย่อ : การกนิยาตา้นไมส่ม ่าเสมอ กนิผดิเวลาบ่อยๆ  ถอืเป็นปจัจยัทีส่ าคญัทีสุ่ด ทีท่ า
ใหไ้วรสัดือ้ยา และการรกัษาดว้ยยาตา้นไวรสัลม้เหลวการด าเนินของโรคเรว็ขึน้   ส่งผลใหเ้สยีชวีติเรว็มาก
ขึน้ดว้ย  การทีผู่ป้ว่ยกนิยาไดค้รบถว้นต่อเน่ือง นอกจากญาต ิหรอืคนใกลช้ดิทีม่บีทบาทส าคญั คอยให้
ก าลงัใจกระตุน้เตอืน เมือ่ยามทีผู่ป้ว่ยทอ้แท ้เบื่อหน่าย หรอืลมืกนิยาแลว้  ปจัจยัดา้นตวัผูป้ว่ย พบว่ายงัมี
ผูป้ว่ยและญาตสิ่วนใหญ่ทีย่งักลวัการถูกเปิดเผยความลบั   จงึมกัมารบัการรกัษาเมือ่สุขภาพรา่งกายเริม่
อ่อนแอจนมอีาการปว่ยดว้ยโรคตดิเชือ้ฉวยโอกาสการรกัษาในระยะแรกจงึตอ้งกนิยาหลายชนิด
นอกเหนือจากตา้นไวรสัซึง่มจี านวนมาก อาจมอีาการขา้งเคยีงจากยาต่างๆไดง้า่ยอกีดว้ย   โดยเฉพาะ
ผูป้ว่ยทีม่ ีขอ้จ ากดัในการดแูลตนเอง เช่น ผูส้งูอายทุีอ่่านหนงัสอืไมอ่อก   บกพรอ่งดา้นความจ า เป็นโรค
ทางจติเวช หรอืไมม่ผีูด้แูล ถูกญาตทิอดทิง้ จงึเป็นอุปสรรคต่อรกัษาดว้ยการกนิยาตา้นใหส้ม ่าเสมอได ้
 

การเปล่ียนแปลง :  
  การพฒันาอุปกรณ์ช่วยในการ กนิยาตา้น   ช่วยใหผู้ต้ดิเชือ้/ผูป้ว่ยเอดสท์ีม่ขีอ้จ ากดัในการดแูล
ตนเอง สามารถกนิยาไดง้า่ยขึน้ ถูกตอ้งครบถว้น ไมส่บัสน  ไดร้บัยาครบถว้นต่อเนื่อง  มคีวามสม ่าเสมอ
ของการรบัประทานยา (Adherence ) ไดม้ากกว่ารอ้ยละ 95 และอาการดขีึน้จนสามารถดแูลตนเองได ้
 

การวดัผลและผลของการเปล่ียนแปลง : สรปุผลการใช ้พบว่าการใชป้ฏทินิยาช่วยใหผู้ป้ว่ยเอดสท์ีม่ ี
ขอ้จ ากดักนิยาไดค้รบถว้นต่อเนื่องมากกว่ารอ้ยละ 95  
 

งบประมาณ  ไมต่อ้งใชง้บประมาณ เป็นการดดัแปลงน าแผ่นฟิวเจอรบ์อรด์ทีใ่ชแ้ลว้มาปรบัใชใ้หม่  ใชซ้อง
ใส่ยา กนัแสงเลก็ๆจากคลนิิกวณัโรค 

 

ผูมี้ส่วนร่วม 
 -ทมีดแูลผูป้ว่ยเอดส ์ 
 -จนท.สาธารณสุขทีร่บัผดิชอบในชุมชนเขตนัน้  

-แกนน าผูต้ดิเชือ้และเพื่อนผูป้ว่ยทีอ่าศยัดว้ยกนั 
-ญาตผิูป้ว่ยทีพ่อจะรบัทราบได ้

 



บทเรียนท่ีได้รบั :  
ปัญหา  ผูป้ว่ยทานยาไมถู่กตอ้งไมม่ญีาตดิแูล เขยีนไมไ่ด ้อ่านหนงัสอืไมอ่อก  มอีาการขา้งเคยีงจากยา
ตา้น และยาวณัโรค มนึงงสบัสนกบัยาหลายอยา่ง จงึขาดยา อาการแยล่ง 
การปรบัปรงุครัง้ที ่1. เภสชักรไดจ้ดัยาแยกซองตามเวลา แยกมือ้ให ้เช่น เชา้ เทีย่ง เยน็ ก่อนนอน ยาทาน
เฉพาะวนัจนัทร ์และพฤหสั ยาตามอาการ และยาวณัโรคจดัเป็นมือ้อกี 1 ถุง 

ประเมนิผล  ตดิตามเยีย่มบา้นพบว่า ผูป้ว่ยทานยาทุกซองทานไปเรือ่ยๆ เพราะอ่านหนงัสอืไม่
ออกและสบัสนมนึจากอาการขา้งเคยีงจากยา ตรวจนบัยาพบว่าผูป้ว่ยทานยาไมถู่กตอ้ง จงึไมไ่ดร้บัยาตาม
เกณฑท์ัง้ยาตา้นไวรสั และยาวณัโรค 
การปรบัปรงุครัง้ที ่2. ทมีงานน าปญัหามาทบทวนรว่มกนักบัเจา้หน้าทีค่ลนิิกวณัโรค ไดข้อ้สรปุใหน้ ายามา
จดัรวมกนัโดยใชป้ฏทินิยา ปรกึษาเภสชักรเพื่อปรบัยาทัง้หมดใหเ้หลอื 2 มือ้จดัเรยีงบนแผงปฏทินิตาม
วนัที ่จ านวน 2 สปัดาหจ์นถงึวนันดัครัง้ต่อไป ช่วงแรกใชก้ารเตอืนโดยใหฟ้งัวทิยเุมือ่ถงึเวลาเคารพธงชาติ
ตอนเชา้  และเวลาขา่ว 20.00น.  
   การออกแบบปฏทินิยา  ดดัแปลงน าแผ่นฟิวเจอรบ์อรด์ทีใ่ชแ้ลว้มาปรบัใชใ้หม่  ขอซองยา กนัแสง
เลก็ๆจากคลนิิกวณัโรคซึง่ตอ้งจดัใหผู้ป้ว่ยเป็นมือ้อยูแ่ลว้มาเพิม่ยาARVลงไปในซองเดยีวกนั ปิดสติก๊เกอร์
แยกส ี8.00 น.สดี า 20.00 น. สแีดง วนัจนัทร-์พฤหสักเ็พิม่ยา Fluconazole เพิม่ในซอง น าปฏทินิมาเจาะรู
ส าหรบัแขวนใหผู้ป้ว่ยสงัเกตเหน็ชดัเจน ย า้ถงึวธิกีารกนิและความซื่อสตัยต่์อตนเองในการทานยาหากมือ้
ไหนลมืทานเกนิเวลา ใหเ้วน้ไว ้และกนิยามือ้ถดัไปไมต่อ้งดงึออกจากแผง  
 ประเมนิผลรอบแรกใหย้า 2 สปัดาห ์พบว่ากนิยาไดง้า่ยไมส่บัสน กนิไดถู้กตอ้งครบถว้น ไมล่มื  
การปรบัปรงุครัง้ที ่3. ญาตยิงัไมใ่ส่ใจดแูล จนท.จงึตอ้งน ายาไปใหท้ีบ่า้นผูป้ว่ยยงัไมแ่ขง็แรงพอจะเดนิทาง
มารบับรกิารที ่รพ.ไดส้ะดวก  

ประเมนิผล  เริม่ใหผู้ป้ว่ยอื่นทีอ่าการแขง็แรงเป็นปกตริูเ้ร ือ่งด ีช่วยกนัจดัยาโดยมเีจา้หน้าทีช่่วย
ตรวจสอบ และรว่มกนัดแูลช่วยเหลอืน ายาไปใหท้ีบ่า้นในช่วงแรกๆ ท าใหผู้ป้ว่ยไดร้บัยาถูกตอ้งครบถว้น 
การปรบัปรงุครัง้ที ่ 4. พยายามทดลองใหผู้ป้ว่ยจดจ ายาทีม่แีละทดลองทานเองโดยไม่ ตอ้งจดัลงปฏทินิยา
หลงัหยดุยาวณัโรค  แต่ยงัมปีญัหาลมืทานบ่อยไมพ่กยาไปดว้ยท าใหข้าดยาและทานไมส่ม ่าเสมอ จงึฝึกให้
ผูป้ว่ยจดัยาตนเองตามปฏทินิโดยมเีจา้หน้าทีช่่วยตรวจ จะไดม้คีวามช านาญมากขึน้ 

ประเมนิผล กนิไดถู้กตอ้งครบถว้นเมือ่ตอ้งออกไปธุระนอกบา้น กใ็หน้ ายาไปดว้ย 1 มือ้ 
 

บทเรียนท่ีได้จากการจดัท ากิจกรรมพฒันาคณุภาพฯ  
 1.นวตักรรมปฏทินิยา เป็นอุปกรณ์ทีช่่วยในการ กนิยาตา้น ส าหรบัผูป้ว่ยทีม่ขีอ้จ ากดั ไมม่ญีาติ

ดแูล อ่านหนงัสอืไมอ่อก ความจ าไมด่ ี และตอ้งทานยาหลายชนิด    
2.เหน็คุณค่าของการทางานเป็นทมีในการช่วยแกป้ญัหาทีเ่กดิขึน้ทีช่ดัเจน   
3. ยงัมปีญัหาการยอมรบัของญาต ิในกลุ่มผูป้ว่ยบางประเภท  
4. ความคดิสรา้งสรรค ์สามารถสรา้งนวตักรรมหรอืสิง่ใหม่ๆ ได ้และยงัช่วยประหยดังบประมาณได ้

 

ข้อเสนอแนะส าหรบัการจดักิจกรรมพฒันาคณุภาพในโอกาสต่อไป 
น่าจะพฒันาปฏทินิยา ใหเ้ป็นอุปกรณ์ช่วยในการกนิยาตา้นส าหรบัผูป้ว่ยเดก็ ทีม่ปีญัหาการทานยา  

แต่อาจตอ้งพฒันารปูแบบใหม้คีวามน่าสนใจ หรอืดดัแปลงใหม้สีญัลกัษณ์ต่างๆใหเ้ดก็ไดฝึ้กการเรยีนรูไ้ด้ 


